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                                                                            Tisztelt Szülők, kedves Gyerekek!

A Diamond Sportegyesület és Harcművészeti Iskola Taekwondo szakosztálya idén nyáron immáron 

XVI. alkalommal szervezi meg a nyári hagyományőrző gyermek és ifjúsági sporttáborát.

A tábor helye: Soltvadkerti Ifjúsági Tábor - 6230. Soltvadkert, Gerbera u. 17.

Ideje :    2007. július 23. (hétfő) - július 29. (vasárnap)   ( 7 nap/ 6 éjszaka)

Új!Találkozás: 07.23.-án hétfő reggel 10.00 órakor a Kőbánya Kispest Metró kijárat (mozgólépcsőnél)

Új!Leutazás:    07.23.-án hétfő reggel 10.25 órakor induló vonattal (Kőbánya Kispest Máv állomásról 

(Figyelem! A nyári MÁV menetrend szerint megváltozhat!!)

Hazautazás: 07.29.-én vasárnap délután Soltvadkertről 14.51-kor induló vonattal, 

      ami 17.30-kor érkezik Kőbánya Kispest állomásra 

Szállás: Elhelyezés 4 ágyas szobákban ( hűvös faházakban – nagyméretű ágyakon).

              A faházsorok között két, most felújított vizes egység: (WC—mosdó –zuhanyzó) található.

Étkezés: Napi 3x étkezés, 1.nap vacsorától, utolsó nap ebédig. Meleg vacsora! Önkiszolgáló étterem.


  Tavaly nem tudtuk megenni annyit kaptunk.

                                         A tábor foglalkozásait Ébend Gábor Taekwondo és Hapkido mester vezeti.

A sporttábor programja : Napi 2-3  sportfoglalkozás
-Bázistechnika,

-Formai küzdelem,

-Formagyakorlat,
-Töréstechnika,

-Önvédelem,

-Elmélet oktatás,

beszélgetések a helyes táplálkozásról, a dohányzás, az alkohol és a drogok káros hatásairól,

számonkérés, videózás, strandolás, fagyizás, sportversenyek (foci, pingpong, vízi bicikli), 

tábortűz, gitározásos közös éneklések, nagy beszélgetések...

A tábor ideje alatt a gyerekek hihetetlen gyorsan megtanulják az új mozdulatokat, a folyamatos ismétlések, a napi tréningek miatt ez a 7 nap kb. 1,5  hónapi évközi fejlődéssel ér fel!! 

A társaság közösséggé érik, nevelik, alakítják egymást, és pótolhatatlan közös élményeket szereznek! A szokásos jó hangulat mellett az állandó együttlét közben sok mindent tanulnak egymástól is.

A táborba kötelező hozni:



Ajánlott hozni:

-edzőruha  övvel, TKD igazolvány


- hosszú és rövid nadrág

- papír zsebkendő, WC papír



-pulóver

-pólók






-dzseki vagy esőkabát

-egyéni felszerelések :
-lábfejvédő,



-papucs, váltócipő

  sípcsont-, alkar-, fogvédő, szuszpenzor

-több váltás fehérnemű, zokni, póló

-futó edzőcipő /torna vagy edző cipő/


-hálóruha

-tréningruha





-gyorstapasz /hansaplast v. salveckvick/

-2 db fürdőruha ill. úszónadrág



-elemlámpa, elemek

-törölköző





-tű, cérna

-költőpénz 1500-3000 Ft-ig



-ruhaszárító kötél, csipesz

-tisztálkodási eszközök : szappan,


-fásli, térdgumi

  sampon, fésű, fogkefe, fogkrém,


-szúnyogriasztó

  mosószer, mosókefe az edzőruha mosásához!

-fényképezőgép

- toll, ceruza, füzet, könyv!



-sétálómagnó




      A 200 férőhelyes tábor Soltvadkerttől 4 km-re az Alföld „közepén”, a Kiskunsági Nemzeti Park alsó határán, a Vadkerti-tó partján található. A Tó védett nádasaiban sok vízimadár fészkel. Pár éve hattyúk is megtelepedtek a tavon. A sekély tó tavasszal gyorsan felmelegszik, így már a szezon elején is alkalmas a fürdésre. A Tó-strand szépen kiépített és jól ellátott büfék, közért, zöldséges található.
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Az Ifjúsági Tábor területe füvesítve, parkosítva van, a 18 éves platánfák ma már kellemes árnyékot adnak a nyári forróságban.

  Bitumenes sportpályák: kézi-, röp-, 2 kosárlabda pálya, 

                                         5 ping- pong asztal található.

Az étterem 170m2, alkalmas a termi foglalkozások és az övvizsga lebonyolítására is.

A szülők vagy hozzátartozók a táborba bármikor lejöhetnek látogatóba, de látogatásuk nem jelenthet a tábor programjairól való elmaradást. A táborból csak írásos szülői kérésre adunk ki gyereket!!

A táborba érkezéskor ismertetem a gyerekekkel az edzőtábor házirendjét.

A tábor telefonszáma Ébend Gábor : 06 20 9460321 rádiótelefon.

Kérem, hogy csak szükséges és sürgős esetben telefonáljanak, a gyerekektől is ezt kérem !

Valószínűleg legtöbbször csak üzenetet tudnak hagyni, de azt mindig átadjuk.

A sporttábor díja  30.800 Ft, amely mindent tartalmaz: a szállás, a napi 3x étkezés, a sportfoglalkozások, a videó vetítések, a strandbelépő és az utazás költségeit is magába foglalja.

A tábori díjfizetés az előző évekhez hasonlóan részletekben is lehetséges.

Az  első  részlet (10.000,-Ft), 2007. április 30.-ig kell befizetni ,

A második részlet (20.800,-Ft) , 2007. június 15.-ig  kell  befizetni,

A tábori létszám véges, helyfoglalás jelentkezési sorrendben!

A befizetett tábort június 1.-ig 20% stornó költséggel lehet lemondani.

Ha bárkinek kérdése lenne, vagy valamit nem tud pontosan, a következő telefonszámon érdeklődhet:

Ébend Gábor : 06 20 9460321

E.mail cím: gabor.ebend@freemail.hu
Több száz fotó:   www.taekwondosuli.hu
Budapest, 2007. április 16.

                                                       Ébend Gábor 

                                                      Taekwondo és Hapkio mester                                              

                                                      a Diamond Sportegyesület és 

                                                      Harcművészeti Iskola vezetője
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